Eg afhenti landlewkni skjalid d fundi okkar 22. janiiar. SJE
Reykjavik 21. januar, 2009.

Til: Matthiasar Halldorssonar, landlaeknis
Fra: Steindori J. Erlingssyni, lif- og visindasagnfraedingi
Efni: Kvortun vegna punglyndisbaklings GSK

Midad vid hofdatolu er neysla Islendinga 4 punglyndislyfjum med pvi mesta sem pekkist
i heiminum. { 1jési pessa eru ummeeli formanns gedlaeeknafélagsins i Kompasi 19. jantar
sl., pess efnis ad gengid hafi verid of langt 1 ad avisa lyfjum til einstaklinga med vagt
punglyndi, skyr visbending um ad hér 4 landi eigi sér stad sjukdomsveaeding edlilegrar
sorgar.! Ad teknu tilliti til pessa er mikilvaegt ad fredsluefni um punglyndi, sem
almenningi stendur til boda, gefi rétta mynd af orsok sjukdomsins, tiltekum
medferdararredum og virkni peirra. Beklingur GlaxoSmithKlein um punglyndi uppfyllir
ad minu viti ekki pessi skilyrdi. Eg er ekki sa fyrsti sem bendir & petta, pvi arid 2002
sannferdi Haukur Sigurdsson salfredingur yfirlekni BUGL um ad hatta ad dreifa
pessum beaeklingi til sjiklinga og adstandenda.” Baklingurinn er til pess fallinn ad hvetja
folk til pess ad neyta punglyndislyfja. Hér & eftir mun ég faera rok fyrir mali minu med
pvi ad gagnryna stadhefingar sem fram koma 4 bladsidoum 6-7 i baeklingum:

»alfredileg samtalsmedferd hefur litil ahrif & pa roskun i efnajafnveegi heilans sem
orsakar sjukdéminn. Lyfjagjofinni er atlad ad koma aftur & serotoninjafnveegi i
heilanum® (bls 6-7).

bad sem fram kemur i pessu setningum er i besta falli villandi. Fullyrt er ad
efnadjafnvaegi 1 heilanum orsaki punglyndi. betta er villandi stadhafing! Auk pess ad
byggja 4 hepnum heimspekilegum grunni,’ er tilgatan um ad efnadjafnveegi sé orsok
punglyndis mjdg umdeild,* eins og eftirfarandi tilvitnanir sina: ,,Depression is a
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heterogeneous disorder with a highly variable course, and inconsistent response to

treatment, and no established mechanism*;’ ,, This suggests that monoamine depletion is

neither necessary to cause depression nor sufficient to explain it*;® ,,However, enormous
gaps in the knowledge of depression and its treatment persist... it will be imperative to
look beyond monoamine and neurotrophic mechanisms ..“." Einnig er fullyrt ad
punglyndislyf, p.e. SSRI-lyf, leekni petta ¢jafnvaegi. Hér er um villandi stadhefingu ad
reda pvi pad liggur alls ekki fyrir hvernig SSRI lyfin virka.® , Perhaps the most obvious is
the repeated results of randomised, controlled trials comparing effective antidepressants
with placebo, showing that a third of patients will benefit from placebo alone, two-thirds
of patients will benefit from antipressant therapy and a third will benefit from neither*.’
Ef eitthvad er a0 marka prjar rannsoknir sem birtust i fyrra, par sem tillit er tekio til
Obirtra rannsokna, er enn minni munur ad a virkni SSRI-lyfja og lyfleysu.'’ Ad lokum er
gefio 1 skyn 1 beklingnum ad sélfredimedferd sé gagnslitil i barattunni vid punglyndi.
Petta er rangt, pvi auk hreyfingar,'' er hugran atferlismedferd og Behavioral Activation

ekki sidur gagnleg i barattunni vid punglyndi en lyfin."?

~Punglyndislyf eru ekki taugalyf og menn verda ekki hadir peim. En likindi eru mikil &
ad sjuklingurinn lendi aftur i sama farinu, p.e. punglyndid taki sig upp aftur og pvi er vel
hagt ad segja ad menn verdi hadir téflunum®.

Hér er pvi haldid fram ad einstaklingur verdi ekki hadur lyfinu ad 6dru leyti en pvi ad
hann purfi jafnvel ad taka pad alla @vi til pess ad koma i veg fyrir ad punglyndid taki sig
upp aftur. Pessi stadhafing virdist ekki standast pvi arid 2003 var GSK bannad af irska
lyfjaeftirlitinu ad halda pvi fram i fylgisedli Seroxats ad lyfid veeri ekki avanabindandi og
purfti fyrirtakid ad senda bréf til allra laekna i landinu sem avisa lyfinu." I islenska
fylgisedlinum med Seroxat er gefid i skyn ad lyfid geti verid avanabindandi pvi par eru
talin upp ,,Hugsanleg frahvarfseinkenni pegar medferd er haett*.
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A9 teknu tilliti til pess sem hér hefur komid fram fer ég fram 4 eftirfarandi:

1. Ad GlaxoSmithKlein verdi bannad ad dreifa baklingnum.

2. A0 heilbrigdisstarfsfolki verdi bannad ad dreifa baeklingnum til sjiklinga

og adstandenda

3. Kannad verdi hvort adrir baeklingar GSK eda annarra lyfjafyrirteekja innihaldi rangar
eda villandi upplysingar um orsakir og medferd gedsjukdoma.
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