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Pann 21.01.2009 sendi Steindér J. Erlingsson, lif- og visindasagnfredingur
Landleknisembattinu bréf, par sem hann telur ad fullyrdingar i baklingi GlaxoSmithKline
lyfjafyrirtaekisins, séu rangar, en baeklingnum hefur verid dreift 4 heilsugaeslustddvar og vidar.
En Steinddr stydur mal sitt gédum visindalegum rékum, en med greininni fylgir einnig grein
svipads edlis, sem Steindor ritadi nylega i Morgunbladid.

Umraeddur baklingur fylgir hér med, en par eru staGhafingar, sem fram koma 4 bls. 6-7 {
baeklingnum, sem ataldar eru, eins og nanar er tilgreint i bréfi Steindors.

Oskad var eftir aliti Engiiberts Sigurdssonar, gedlaknis og fylgir afrit af tolvupdsti hans hér
med. Eins og fram kemur telur hann ad fyrri hluti umreeddrar mélsgreinar i baeklingnum sé réng,
en hin sidari pyrfti ad orda betur, pétt hin teljist ekki beinlinis rong & sama hatt og fyrri hlutinn.
Einnig fylgir umségn lyfjafyrirtekisins, sem undirritud er af Hjorleifi Podrarinssyni,
framkvamdastjora GlaxoSmithKline.

Undirritadur tekur undir alit Engilberts Sigurdssonar, sem ad nokkru er stutt aliti Brynjélfs
Ingvarssonar gedlaknis, sem & sinum tima pyddi baklinginn og stadfzerdi. Baklingurinn er
nokkud kominn til 4ra sinna og er ad sumu leyti ureltur, einkum st fullyrding ad salfredileg
samtalsmedferd hafi litil dhrif. Hugraen atferlismedferd er ni s medferd sem helst er malt med
vid veegu eda i medallagi erfidu punglyndi og er eitt afbrigdi hennar er meginstodin i beirri
medferd 4 ageetri geddeild & Akureyri, sem einmitt hefur verid undir stjérn Brynjolfs
Ingvarssonar. Einnig ma benda 4 itarlegar nyjar kliniskar leidbeiningar um medferd punglyndis

og kviBaraskana fra Svipjéd, en par segir m a:

Tillgang till psykologisk behandling med KBT

Psykologisk behandling med framfor allt kognitiva och beteendeinriktade terapier/kognitiv beteendeterapi
(KBT) i olika format prioriteras mycket hogt vid i princip alla tillstand. Huvudskilet till detta dr att KBT
har god effekt pd symtom och funktionsniva hos individen bade p kort och pé ldng sikt. Dessutom finns
inga biverkningar rapporterade.

Socialstyrelsen 4r medveten om att det rder stor brist pa personal med adekvat kompetens inom dessa
omraden. Aven denna rekommendation kommer dérfor att kréva att varje landsting och region gor en
analys av nuliget nir det giller tillgang till personal och kompetens for att sedan ta stillning till i vilken
takt det 4r mojligt att genomfora rekommendationerna kring KBT-behandling.
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bessar leidbeiningar eru mjog itarlegar og med moérgum tilvitnunum og ma finna 4 vefnum
undir:

http://www.socialstyrelsen.se/NR/rdonlyres/1 SBAB4CD-3170-4786-AFCB-BDE1CC6C733F/13392/200912685.pdf

Gagnsemi medferdar med hugraenni atferismedferd er slikt grundvallaratridi ad undirritadur
telur ad taka purfi baeklinginn r umferd. Par sem malid vardar lyfjafyrirteeki er erindinu hér
med beint til Lyfjastofnunar til péknanlegrar medferdar i 1j6si pess sem ad ofan segir.

Virdingarfyllst,

Matthias Halldétrsson

landleknir
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